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Ogrody deszczowe

W dobie niedoboréow wody, warto zadba¢ o mata retencjg, a ogrody deszczowe to najprostszy sposob zagospodarowania wody na
dziatce. Wkomponowujac je w uktad wtasnego ogrodu przydomowego, mozna cieszy¢ sig¢ rabatami z roslin stref nadwodnych, a dzigki
pogtebieniu lub wyposazeniu go w szczelny zbiornik - dodatkowo gromadzié¢ niezwykle cenna wode opadowa dla wtasnych potrzeb.
Ogrody deszczowe, poprawiaja komfort Zycia i zdrowia ludzi, zwiekszaja bioréznorodnos¢, zmniejszaja ilos¢ sptywajacych wéd
deszczowych, a co za tym idzie - ryzyko powodziowe. Poprawiaja rowniez jakos¢ odprowadzanych wéd opadowych, wptywaja na
zmniejszenie optat za ustugi wodne (w tym podlewanie ogrodu), obnizaja takze optaty za niezagospodarowana wode opadowa.

Dlaczego wazna jest retencja wody?

Polska, w zakresie zasobéw wodnych zajmuje przedostatnie miejsce w Europie. Ich ochrona, staje si¢ jeszcze bardziej palaca w zwiazku ze
zmianami klimatycznymi. Powinni$my troszczy¢ sie o kazdy litr wody. Mata retencja wodna, dotyczy zaréwno terenéw miejskich, jak i
wiejskich. Im wiecej zbierzemy wody w ramach duzej i matej retencji, tym mniejsze bedzie zapotrzebowanie na nig z wodociagéw i tym
bardziej bedziemy chronié srodowisko. Duza retencja zajmuja si¢ wtadze, a mata retencja to dziatania lokalne (réwniez samorzadowe),
wtaczajac w nie wtascicieli domdw jednorodzinnych, zbierajacych wody opadowe.

Mata retencja, to najogdlniej méwiac - lokalne gromadzenie wody w niewielkich zbiornikach. Jest to pojecie wzgledne, co do wielkosci
takiego przedsiewziecia, bo mamy tu do czynienia ze zbiornikami gromadzacymi deszczéwke, jak i sporymi stawami.

Zalety ogrodow deszczowych

Dzigki ogrodom deszczowym, mniej wody sptywa z powierzchni nieprzepuszczalnych (chodniki, ulice, parkingi, place) do kanalizacji,
poniewaz rosliny zatrzymuja ja w krajobrazie, zwiekszajac w ten sposoéb retencje wod.

- Rosliny to mate, Zywe laboratoria. Dzieki swoim specjalnym zdolnosciom, potrafia usuwac zanieczyszczenia - nie tylko z powietrza, ale
takze - dzieki korzeniom i ktaczom, z gleby i wody. Szczegdlnie cenne jest usuwanie zawartych w glebie i wodzie deszczowej metali
ciezkich, tzw. zwigzkdw biatkowo-ttuszczowych i substancji ropopochodnych. Podtoze ogrodu, dzigki odpowiednio dobranym warstwom
piasku i Zwiru, zatrzymuje zanieczyszczenia zawarte w wodzie - wyjas$nia Beata Bujak, ekspertka ds. zagospodarowania terenéw zieleni

Jak wskazuja eksperci z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska, dzigki zastosowaniu odpowiedniej roslinnoéci oraz warstw filtrujacych
podtoza, ogrod deszczowy jest w stanie wstepnie oczysci¢ wode i wprowadzi¢ ja do gtebszych warstw gleby. W ten sposéb, woda opadowa
zostaje zatrzymana w krajobrazie.

- Jezeli warunki gruntowe sprzyjaja wsigkaniv wody, mamy utatwiona sprawe. Jednak, jesli nie sprzyjaja one wsigkaniv wody - na przyktad
mamy glebe gliniasta, ogrod deszczowy mozna urzadzic m.in. w pojemniku. Nadmiar wody przelewem awaryjnym, moze byc¢
odprowadzony do kanalizacji deszczowej ze znacznym opdZnieniem. Takie rozwigzanie, zmniejsza negatywne skutki opadu oraz poprawia
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Ogrod deszczowy, moze by¢ zaprojektowany zaréwno jako rozwiazanie infiltrujace wode opadowa, jak i rozwigzanie szczelne - petniace
gtownie funkcje retencyjna. Objetos¢ pojedynczego ogrodu deszczowego lub systemu matej retencji, powinna uwzgledniac
zagospodarowanie tzw. opadu obliczeniowego, okreslanego w lokalnych normach i standardach. Do odprowadzania wéd nadmiarowych z
opadéw ulewnych o duzym natezeniu, stuzy przelew awaryjny, z ktérego woda kierowana moze by¢ np. do najblizszego elementu systemu
matej retencji, sieci kanalizacji deszczowej czy studni chtonnej.

Jak przygotowacé wtasny ogréd deszczowy?

Kazdy z nas moze sam przygotowaé ogrod deszczowy. Najpierw trzeba oszacowac ilosé wody, jaka mamy do dyspozycji. Nalezy zliczy¢
powierzchnig dachu, z ktérego odprowadzana jest woda oraz ewentualng ilo§¢ powierzchni utwardzonych np. chodnika, podjazdu,
parkingu, ktérych spadki ukierunkuja sptyw wody w strone planowanego ogrodu deszczowego. Trzeba przewidzieé¢ 30 dm? (30 Llitréw)
pojemnosci ogrodu deszczowego na kazdy m2 powierzchni nieprzepuszczalnej (wg formuty IMGW na podstawie opadéw atmosferycznych
z lat 1961-1990). Warto obliczy¢ powierzchnig swojego ogrodu. Na kazde 100 m2 nawierzchni utwardzonej, nalezy zrealizowaé¢ 6 m2
powierzchniowego obiektu matej retencji o $redniej gtebokosci 0,5 m. Nastepnie, trzeba sprawdzi¢, jakie mamy podtoze.

- Jesli jest ono przepuszczalne, mozna urzadzic ogrod deszczowy w gruncie. Zaktadamy wtedy, Ze woda na powierzchni, pozostawac bedzie
tylko bezposrednio po wystapieniv opadu. Ogrdod bedzie wiec tzw. ,suchym ogrodem deszczowym”. Jesli jednak mamy podtoze
nieprzepuszczalne, mozemy urzadzic tzw. ,mokry ogrod deszczowy"” w gruncie lub w pojemniku. Nadmiar wody, moze byc¢ w tym
przypadku odprowadzany poza zbiornik za pomocg drenazu i grawitacyjnie kierowany dalej - np. na trawnik lub do kolejnego ogrodu
deszczowego - opowiada Edyta Gres, ekspert ds. biotechnologii roslin.

Wazne jest takze odpowiednie dobranie roslin do ogrodu deszczowego - musza by¢ one hydrofitowe, czyli tolerujace susze.

- Do suchych ogroddw deszczowych polecam np. trzcine pospolita, Smiatka darniowego, kosacca Zéttego, bodziszka zatobnego, Zywokost
lekarski, miete wodng czy wigzowke btotna. Na obszary zalewane woda do 30 cm, polecam m.in. patke delikatng, rdest ziemnowodny,
turzyce lesna, tatarak zwyczajny, mozge trzcinowata. Rosliny wodne do sadzenia w wodzie gtebszej niz 30 cm, to np. grzybienie biate,
grazel zotty, zabisciek ptywajacy oraz rzese drobna - doradza Edyta Gres.

W duzych ogrodach deszczowych, mozna sadzi¢ rowniez drzewa i krzewy, np. olsze czarna, wierzbe biata ogtawiana, wierzbe szara,
wierzbe energetyczna, wierzbe laurowa. Przy czym, w okresie jesiennym, lepiej sadzi¢ krzewy z tzw. ‘gotym korzeniem’, a w pozostatych
okresach wybierac rosliny w pojemnikach.

Jesli przygotowujemy ogrod deszczowy w gruncie przepuszczalnym, czyli tzw. ,,ogréd suchy” - dla ochrony fundamentéw budynkdw przed
zawilgoceniem, trzeba odsuna¢ go o co najmniej 5 m od najblizszych zabudowarn. Zaleta ogrodéw suchych jest fakt, ze w sprzyjajacych
warunkach, nie trzeba wykonywac przelewu awaryjnego, poniewaz woda sprawnie przesacza si¢ do gtebszych warstw gruntu. Jednak, jesli
przygotowujemy ogréd deszczowy w gruncie, czyli tzw. ,,ogréd mokry, musi by¢ on wyposazony w przelew awaryjny, umozliwiajacy
odprowadzenie nadmiaru zgromadzonej wody. Ogréd deszczowy w pojemniku, to rozwigzanie przeznaczone przede wszystkim do
przejmowania wody z rur spustowych budynkdw. Jego zaleta, jest mate zapotrzebowanie na przestrzen, dlatego z tatwoscia mozna go
wkomponowa¢ w istniejace zagospodarowanie terenu. Co wazne, dzieki odpowiedniemu doborowi roslinnosci, taki ogréd moze dobrze
funkcjonowaé takze w cieniu.

Jesli stworzymy juz ogréd deszczowy na swoim terenie, nie bedzie on wymagat od nas wiele pracy - zwtaszcza, jesli do obsadzenia
uzyjemy odpowiednich roslin rodzimych, odpornych na lokalne warunki atmosferyczne. Nie wymagaja one podlewania (z wyjatkiem
dtugich okreséw suszy) ani nawozenia. Trzeba jednak oczywiscie pielegnowac roslinnosé, usuwacé rosliny obumarte i w razie potrzeby -
uzupetnia¢ ubytki.

Dziatania zwiazane ze zwiekszaniem retencji w ramach programu “Stop suszy!"

Wody Polskie, w ramach programu “Stop suszy!", promuja i realizuja dziatania zwigzane ze zwigkszaniem retencji na wsi i w miescie, w
lasach, na polach i na nieuzytkach. W kazdym miejscu mozemy zatrzymaé wode - co jest szczegdlnie wazne - takze w miejscu, gdzie ona
spadta wraz z deszczem. Dziatajac lokalnie, w ramach matej retencji, wspieramy ochrong zasobéw wodnych w catymi kraju.

Wazna jest bioretencja. Kwietne taki doskonale wiaza wilgo¢ w glebie, filtrujac wode opadowa. Nie wymagaja intensywnego podlewania,
ani czestego koszenia tak jak trawniki. Poza tym mozna je wysiewa¢ niemal wszedzie - przed domem, na skwerach, przy drogach, a nawet
w skrzynkach. Kwietna taka to prawdziwa bioretencja i przy okazji siedlisko dla setek gatunkéw roslin i zwierzat.

Trzeba réwniez pamiegtaé, ze wtasciwie nawodniona ziemia, to zyzne plony. Wody Polskie wraz z Ministerstwem Gospodarki Morskiej i
Zeglugi Srodladowej, Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, samorzadami i spétkami wodnymi skupiajacymi rolnikéw, opracowaty
pilotazowy program ksztattowania zasobéw wodnych na terenach rolniczych. Pokazujemy jak racjonalnie gospodarowaé woda, by
skorzystato na tym gospodarstwo rolne i Srodowisko.

Wiecej o nawodnieniach rolniczych [link]
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rozpowszechniania w jakiejkolwiek formie i w jakikolwiek sposéb bez uprzedniej pisemnej zgody BNP Paribas Bank Polska S.A. z siedzibg w Warszawie. Jakiekolwiek
wyKkorzystanie z naruszeniem prawa vtwordw zawartych w publikacji, bez uprzedniej pisemnej zgody BNP Paribas Bank Polska S.A. jest zabronione pod groZba kary i moZe

byc scigane prawnie.

Autor: Maria Sikorska, autorka telewizyjnego programu ,Z klimatemi z pasja”, dla . .
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